
Exemple d'une semaine du Programme 10/13 (24 semaines) 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Synthèse par semaine 

Semaine      1       2     3      4     5      6     7     8      9     10    11    12    13   14    15    16   17    18.  19    20   21   22   23   24


